Download de
MijnBreincoach app!

o
G d
?ﬂﬂ Gezonde
m

o
oe

Verklein
de kans op
dementie

v Blijf nieuwsgierig
v Eet gezond
v Beweeg regelmatig

Hoe dan?

wezijnzelfhetmedicijn.nl

66D Lo

regio Utrecht



Download de
MijnBreincoach app!

o
G d
?ﬂﬂ Gezonde
m

o
oe

Verklein
de kans op
dementie

v Blijf nieuwsgierig

v Eet gezond
v Beweeg regelmatig

Hoe dan?

wezijnzelfhetmedicijn.nl

66D Lo

regio Utrecht



